
 
Учебный план  

АООП ДО детей с РАС с УО  

Наименование образовательных областей/ 

культурных практик 
Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная группа 

(6-7 лет) 

Количество занятий 

Основная часть – 79 % в неделю в месяц в год в неделю в месяц в год в неделю в месяц в год 

Социально-коммуникативное развитие 

Познание предметного и социального мира, 

освоение безопасного поведения 
0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 35 

Комплексное коррекционно-развивающее 

занятие 
1 4 35 1 4 35 1 4 35 

ВСЕГО 1,5 6 53 1,5 6 53 2 8 70 

Познавательное развитие 

Ознакомление с миром природы и 

окружающим миром 
0,5 2 17 0,5 2 17 1 4 35 

Математическое и сенсорное развитие 1 4 35 1 4 35 1 4 35 

ВСЕГО 1,5 6 52 1,5 6 52 2 8 70 

Речевое развитие 

Развитие речи 1 4 35 1 4 35 1 4 35 

Подготовка к обучению грамоте    1 4 35 1 4 35 

ВСЕГО 1 4 35 2 8 70 2 8 70 

Физическое  развитие 

Физическая культура  3 12 105 3 12 105 3 12 105 

ВСЕГО 3 12 105 3 12 105 3 12 105 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 1 4 35 1 4 35 1 4 35 

Лепка и аппликация 1 4 35 1 4 35 1 4 35 

ВСЕГО 2 8 70 2 8 70 2 8 70 

Всего (основная часть) 9 40 315 10 44 350 11 44 385 

Часть, формируемая участниками образовательных  отношений  - 21% 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность  2 8 70 2 8 70 2 8 70 
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ВСЕГО 2 8 70 2 8 70 2 8 70 

Социально-коммуникативное развитие 

Психологическая готовность к обучению в 

школе 
   1 4 35 1 4 35 

ВСЕГО    1 4 35 1 4 35 

Всего (формируемая часть) 2 8 70 3 12 105 3 12 105 

Всего (АООП) 11 48 385 13 60 455 15 52 490 

 

Объем образовательной нагрузки 
Возраст Продолжительность 

образовательной 

деятельности 

Допустимый объем  

образовательной нагрузки в 

1-й половине дня 

Допустимый объем  

образовательной нагрузки в 2-

й половине дня 

Допустимый объем образовательной 

нагрузки в неделю 

 

4-5 лет до 20 мин. 40 мин. 20 мин. 200 мин. 

5-6 лет до 25 мин. 45 мин. 25 мин. 300 мин. 

6-7 лет до 30 мин. 90 мин. 30 мин. 600 мин. 

 

 

 

 


