
 
 

ВСЕГО 2 8 70 2 8 70 2 8 70 

Социально-коммуникативное развитие 

Психологическая готовность к обучению в 

школе 
   1 4 35 1 4 35 

ВСЕГО    1 4 35 1 4 35 

Всего (формируемая часть) 2 8 70 3 12 105 3 12 105 

Всего (АООП) 11 48 385 13 60 455 15 52 490 



 

Объем образовательной нагрузки 
Возраст Продолжительность 

образовательной 

деятельности 

Допустимый объем  

образовательной нагрузки в 

1-й половине дня 

Допустимый объем  

образовательной нагрузки в 2-

й половине дня 

Допустимый объем образовательной 

нагрузки в неделю 

 

4-5 лет до 20 мин. 40 мин. 20 мин. 200 мин. 

5-6 лет до 25 мин. 45 мин. 25 мин. 300 мин. 

6-7 лет до 30 мин. 90 мин. 30 мин. 600 мин. 

 


